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Alle Menschen lassen ein wenig von
sich selbst zuriick, wenn sie weggehen.

David Rochford
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Liebe Leserinnen und Leser,

nach 36 Jahren an der KVHS Helmstedt, davon die

letzten 11 Jahre als Direktor, schreibe ich dieses Vor-

wort mit einem lachenden und einem weinenden Auge.

Der bevorstehende Ruhestand ab September markiert

fir mich nicht nur das Ende eines beruflichen Kapitels,
sondern auch den Beginn eines neuen Lebensabschnitts,
verbunden mit viel Vorfreude, Neugier und auch einer Por-
tion Abenteuerlust.

Meine Zeit an der KVHS war geprdgt von vielen bereichern-
den Begegnungen, inspirierenden Veranstaltungen, enga-
gierten Kolleginnen und Kollegen — und vor allem von thnen:
unseren Teilnehmerinnen und Teilnehmern. Sie haben mit
Ihrer Lernfreude, lhrem Interesse und lhrer Offenheit unsere
Kreisvolkshochschule mit Leben gefiillt. Dafir méchte ich Ih-
nen von Herzen danken.

Mit einem wehmiitigen Blick schaue ich zuriick auf viele scho -
ne Erlebnisse, auf Herausforderungen, die wir gemeinsam
gemeistert haben und auf Entwicklungen, die wir mitgestal-
ten durften. Gleichzeitig freue ich mich sehr, die Leitung der
KVHS in die kompetenten Hande meiner Nachfolgerin, Frau
Silja Kirsch, zu tbergeben, die mit frischen ldeen und neuer
Energie die Zukunft bestimmt erfolgreich gestalten wird.

lch verabschiede mich und bedanke mich bei allen fiir das
Vertrauen, das mir entgegengebracht wurde, und fiir die
vielen besonderen Momente, die mich iber all die Jahre be-
gleitet haben.

Mit herzlichem Gruf

Dietmar Reinert
Direktor der Kreisvolkshochschule Helmstedt




Tschiuss Arbeitsleben.
Hallo Ruhestand.

Reisen Hobby W

Und was kommt jetzt? Lebeﬂsﬁeude RUN€ Gliick

Nach uber 36-jahriger Tatigkeit missen wir uns nun von
Dietmar Reinert, unserem geschatzten Direktor der Kreis-
volkshochschule,verabschieden. Seit 1989 hat er das Ge-
sicht unserer Bildungseinrichtung maRgeblich gepréagt.

Sein Werdegang bei der KVHS Helmstedt begann als Padago-
ge fiur die BildungsmaRnahme ,Deutsch fiir Aussiedler®. Noch
im gleichen Jahr Ubernahm er zusatzliche Lehrtatigkeiten im
Bereich der Berufspraktischen Weiterbildung und wurde dann
im Marz 1990 Koordinator des Gesamtbereiches ,Deutsch fur
Aussiedler*.

Bereits 1991 wurde er stellvertretender Leiter der KVHS Helm-
stedt, war jedoch auch weiterhin mit Herz und Seele im pad-
agogischen Bereich tatig. Denn ein weiterer Schwerpunkt bei
seinen beruflichen Aktivitaten lag auf dem zweiten Bildungsweg
- wobei er selbst als Lehrkraft im Klassenraum stand. Dietmar
Reinert verhalf vielen jungen Menschen zu dem so wichtigen
Schulabschluss. Nebenbei betreute er verschiedene Aul3enstel-
len der KVHS. Im Verlauf der Jahre verschaffte er sich so den
Gesamtuberblick Uber alle wichtigen Bereiche.

Insofern war es nicht verwunderlich, dass er
im Mai 2014 nach Ausscheiden seines Vorgan-
gers, mit der Gesamtleitung der KVHS Helm-
stedt betraut wurde.
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Seitdem fiihrt er das KVHS-Te-
am mit seiner ruhigen und ge-
lassenen Art tber ein Jahrzehnt
durch tGberwiegend unruhige Zei-
ten - angefangen bei der ersten
.Flichtlingskrise* 2015 und den
daraus resultierenden vielschich-
tigen Problemlagen.

Nicht viel spater ereilte uns die
Corona-Pandemie, mit all ihren
Begleiterscheinungen und Ein-
schrankungen. Dann folgte quasi
im nahtlosen Ubergang der noch
immer andauernde Ukrainekrieg.
Dieser brachte einen erneuten
Zustrom von vielen Geflichteten
mit sich und fuhrte uns wieder an
unsere Kapazitatsgrenze.

AdobeStock:
Orlando Florin Rosu

Aber auch die Energiekrise oder
die immer weiter voranschrei-
tende Digitalisierung stellte die
Kreisvolkhochschule und somit
Dietmar Reinert als Direktor vor
immer neue Herausforderungen.
Nebenher kam es im Verlauf sei-
ner Leitungszeit zum altersbe-
dingten Weggang von langjahri-
gen, erfahrenen Mitarbeitenden
und es zahlte zu seinen Aufga-
ben, diese durch Neuzugange zu
kompensieren.

Man sieht, ein bewegtes und erfiilltes Arbeitsle-
ben liegt nun hinter Dietmar Reinert.

Umso mehr génnen wir ihm seinen wohlverdienten
Ruhestand — wobei dieser bedingt durch seine viel-
seitigen Interessen vermutlich nicht allzu ruhig sein
wird.

Dietmar Reinert ist ein politischer Mensch, der
sich fur gesellschaftliche Belange und seine Mit-
menschen interessiert.

Auch seinen sportlichen Aktivitdten, wie Radfahren
im Sommer oder Skifahren im Winter, seiner ,Sau-
nagruppe”, dem Kochen sowie verschiedenen Cam-
pingurlauben, kann er sich nun voller Elan widmen.

Und auch seine Ehefrau wird sich kiinftig Gber seine
tatkraftige Unterstiitzung bei der Gartenarbeit freuen.

AdobeStock: IrisArt

Seine Kompetenz, sein Engagement und vor allem seine menschliche
Art werden wir vermissen. Wir sind dankbar fur die Jahre, in denen er die
KVHS Helmstedt geflihrt und gepréagt hat. Sein Wirken wird uns weiterhin
inspirieren und leiten. Lieber Dietmar, mége deine neue Lebensphase ge-
nauso erfullend sein, wie die Zeit bei und mit uns. Deine Spuren werden

in unser KVHS noch lange sichtbar sein.

Vielen Dank fur alles und auf Wiedersehen!
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Unser Beirat

Landrat:
Kreistagsabgeordnete:
Kreistagsabgeordneter:
Kreistagsabgeordnete:
Kreistagsabgeordneter:
Kreistagsabgeordneter:
Kreistagsabgeordneter:
Kreistagsabgeordneter:
Kreistagsabgeordnete:
Kreistagsabgeordneter:
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Gleichstellungsbeauftragte:

KVHS-Direktorin:

Gerhard Radeck (Vorsitzender)
Silvia Liebermann

Dr. Alexander Borger
Cornelia Bosse

Jens Schulze
Hans-Jurgen Schinemann
Klaus Wenzel

Henning Johns

Sybille Mattfeldt-Kloth
Tobias Stober

Michael Kleber

Ralf Sdralek

Sonja Klein

Silja Kirsch
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Unser Team

Silja.Kirsch@kvhs-helmstedt.de Kerstin.Schmidt@kvhs-helmstedt.de Annett.Goetzke@kvhs-helmstedt.de
Silja Kirsch Kerstin Schmidt Annett Goetzke
KVHS-Direktorin stellv. KVHS-Direktorin Sekretariat
Modellkurse Bildungscontrolling Honorare
Zweiter Bildungsweg Finanzen Raumvergabe
Politik Kooperation mit Dozentenvertrage
Inklusion Schulen
05351 1204 21 05351 1204 35 05351 1204 22
Thorsten.Ballehr@kvhs-helmstedt.de Guido.lde@kvhs-helmstedt.de Silke.Michael@kvhs-helmstedt.de
Thorsten Ballehr Guido lde Silke Michael
Studienleitung Studienleitung Studienleitung
EDV / IT-Management Gesundes Leben Kulturelle Bildung
Digitales Ernahrung Gesellschaft
|nformationstechn0|0gie Lebenshilfe Junge VHS, Wirtschaft
Verwaltungsadminis- Aulenstellen: Stiftung Kinder Forschen
tration Konigslutter / Velpke / Aulenstellen
Grasleben Schoningen/Jerxheim
05351 1204 28 05351 1204 17 05351 1204 36
Silke.Westphal@kvhs-helmstedt.de Dennis.Bluhm@kvhs-helmstedt.de Melanie.Bosse@kvhs-helmstedt.de
Silke Westphal Dennis Bluhm Melanie Bosse
Studienleitung Fachbereichsleitung Aul3enstelle
Fremdsprachen Integrationskurse Scheppau
Alphabetisierung Lernférderung
Deutsch als Fremd-
sprache
05351 1204 23 05351 1204 33 05306 91 26 08
Elisabeth.Bode@kvhs-helmstedt.de Annett.Roensch@kvhs-helmstedt.de Agnetha.Meyer@kvhs-helmstedt.de
Elisabeth Bode Annett Ronsch Agnetha Meyer
Finanzbuchhaltung Finanzbuchhaltung Service und
Verwaltung
Lernférderung
05351 1204 34 05351 1204 37 05351 1204 25
Petra.Blanck@kvhs-helmstedt.de Sandra.Juenemann@kvhs-helmstedt.de Dennis.Parbst@kvhs-helmstedt.de
Petra Blanck Sandra Jinemann Dennis Parbst
Service und Service und Service und
Verwaltung Verwaltung Verwaltung

05351 1204 14 05351 1204 18 05351 1204 15
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Kursprogramm

Veranstaltungsort: Helmstedt

1000 Hauptschulkurs
60 Termine: Mo. ab 18.08.2025
18:00 - 21:00 Uhr, KVHS, Juleumshof

1100 Realschulkurs
64 Termine: Mo. ab 18.08.2025
18:00 - 21:15 Uhr, KVHS, Juleumshof

Veranstaltungsorte: Helmstedt /
Tossens

2040 Sport in der Gesellschaft

5-Tageskurs / Bildungsurlaub

Mo. 25.08.2025 - Fr. 29.08.2025

10:30 - 18:30 Uhr, Hotel Strandhof, Nordseeallee 35,
26969 Tossens

2050 Tanztheater
60 Termine: Di., Mi., Fr., ab 01.08.2025
17:00 - 19:00 Uhr, KVHS, Juleumshof

Veranstaltungsort: Helmstedt

2221 Pubertit - oder ,Wie umarme ich einen Kaktus?“
Herausforderungen im Alltag mit Jugendlichen
Sa. 08.11.2025, 10:00 - 16:00 Uhr, KVHS, Juleumshof

2225 Besuch des Erlebnislandes ,Windenergie”
Fr. 19.09.2025, 17:00 - 20:00 Uhr
Erlebnisland Windenergie, Pabstorfer Weg

2227 Roblox, Fortnite, Minecraft & Co -
Womit beschiftigt sich mein Kind?
Ein Pflegevater berichtet von seinen Erfahrungen
Sa. 16.08.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
KVHS, Juleumshof

2228 ,Herbstkiiche”

Gemeinsames Kochen von Pflegeeltern
mit ihren Pflegekindern

Do. 16.10.2025, 17:00 - 20:00 Uhr
KVHS, Juleumshof

2230 Die Patchworkfamilie

Wie aus einzelnen Teilen ein neues Ganzes wird
Fr. 26.09.2025, 16:00 - 19:15 Uhr

Sa. 27.09.2025, 11:00 - 14:15 Uhr

KVHS, Juleumshof

2231 Kommunikation in Familienalltag
Gemeinsam durchs Leben mit Hilfe
ressourcenorientierter Kommunikation
Fr.07.11.2025, 16:00 - 19:15 Uhr

Sa. 08.11.2025, 11:00 - 14:15 Uhr
KVHS, Juleumshof

Veranstaltungsort: Helmstedt

2310 Quer Beet

Gesprachsrunde

5 Termine: Fr. ab 07.11.2025

10:30 - 12:00 Uhr, KVHS, Juleumshof

2320 Frauen gehen in Fiihrung -
mit mehr Mut zur Stimme

Stimmbildung fiir Frauen

Fr. 24.10.2025, 15:00 - 18:45 Uhr

KVHS, Juleumshof

2330 Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung

und Betreuungsvollmacht
Was ist das eigentlich und wann wird das notwendig?
Do. 16.10.2025, 17:00 - 19:15 Uhr
Seniorenstitzpunkt der Caritas, Am Markt 11

2331 Wie vererbe ich mein Vermogen richtig?
Streitvermeidende Testamentsgestaltung

Do. 23.10.2025, 17:00 - 19:15 Uhr
Seniorenstitzpunkt der Caritas, Am Markt 11
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Kreative Weiterbildung
Veranstaltungsort: Helmstedt

2700 Gitarrenspiel
Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen von ca. 4 Jahren
16 Termine: Do. ab 21.08.2025

20:30 - 21:15 Uhr, KVHS, Juleumshof

2701 Gitarrenspiel

Fiir Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen
16 Termine: Mi. ab 20.08.2025

17:30 - 18:15 Uhr, KVHS, Juleumshof

2702 Gitarrenspiel

Fir Teilnehmende mit 1 - 2 Jahren Vorkenntnissen
16 Termine: Di. ab 19.08.2025

18:30 - 19:15 Uhr, KVHS, Juleumshof

2703 Gitarrenspiel

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen von ca. 3 Jahren
16 Termine: Do. ab 21.08.2025

19:30 - 20:15 Uhr, KVHS, Juleumshof

2704 Gitarrenspiel

Fiir Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen
16 Termine: Mi. ab 20.08.2025

18:30 - 19:15 Uhr, KVHS, Juleumshof

2705 Gitarrenspiel

Fir Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen
16 Termine: Do. ab 21.08.2025

18:30 - 19:15 Uhr, KVHS, Juleumshof

2706 Gitarrenspiel

Fiir Anfanger

16 Termine: Di. ab 19.08.2025

19:30 - 20:15 Uhr, KVHS, Juleumshof

2707 Gitarrenspiel

Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen von 2 - 3 Jahren
16 Termine: Di. ab 19.08.2025, 17:30 - 18:15 Uhr
KVHS, Juleumshof

2785 Salsa Tanzkurs

8 Termine: Mo. ab 08.09.2025
19:00 - 20:30 Uhr

BBS Helmstedt, Ernst-Reuter-Str. 1

2800 Nahen fiir Fortgeschrittene
10 Termine: Do. ab 04.09.2025
17:30 - 20:45 Uhr, KVHS, Juleumshof

2801 Nahen fiir Fortgeschrittene
10 Termine: Fr. ab 05.09.2025
08:45 - 11:15 Uhr, KVHS, Juleumshof

2802 Kreatives Ndhen

far Anfanger ohne Vorkenntnisse

4 Termine: Mi. ab 10.09.2025

17:45 - 20:00 Uhr, KVHS, Juleumshof

2803 Kreatives Ndhen

far Anfanger ohne Vorkenntnisse

4 Termine: Mi. ab 29.10.2025

17:45 - 20:00 Uhr, KVHS, Juleumshof

2807 Glasverarbeitung a la Tiffany
6 Termine: Mo. ab 27.10.2025
18:00 - 21:15 Uhr, KVHS, Juleumshof

2808 Kreatives Upcycling

Aus Alt mach Kunst - Jeder hat sein Packchen zu tragen
3 Termine: Do. ab 30.10.2025

17:45 - 20:00 Uhr, KVHS, Juleumshof

2809 Alte Kerzen, neues Licht -
Nachhaltigkeit, die von Herzen kommt
Sa. 22.11.2025, 14:00 - 17:00 Uhr
KVHS, Juleumshof

2810 Zauberhafte Badekugeln selbst herstellen

— Ein kreativer Workshop in der Vorweihnachtszeit —
Sa. 06.12.2025, 14:00 - 17:00 Uhr

KVHS, Juleumshof
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Langes Faodchen - faules Mdadchen ??

Freitagvormittag, 8:30 Uhr, ein ratterndes Gerdusch erfiillt den Schulhof der
KVHS Helmstedt und alle wissen:

Da sind sie wieder. Die Damen des Freitagvormittags-Nahkurses zie-
hen mit ihren Nahmaschinenwagelchen tber den Hof um an ihrem
heiRgeliebten Nahkurs teilzunehmen.

Es ist eine Gruppe von langjahrigen, wirklich sehr langjahrigen Nahliebha-
berinnen, die sich freitags in der KVHS Helmstedt treffen um tolle Dinge her-
zustellen. Eine der Damen besucht diesen Kurs seit nunmehr 33 Jahren und
der letzte ,Neuzugang“ wurde vor 17 Jahren in die Nahgruppe aufgenom-
men. Die alteste Teilnehmerin ist 85 Jahre alt. Eine der Damen ist vor einigen
Jahren nach Hannover gezogen - was sie nicht davon abhélt, jeden Kurster-
min am Freitag bei der KVHS Helmstedt wahrzunehmen.

Sie alle halten unserer langjédhrigen und sehr beliebten Dozentin Renate
Haas die Treue. Und wir geben zu: in diese eingeschworene Gemeinschatft,
die durch ihre langjahrigen Naherfahrungen zu wahren Profis geworden sind,
kann kein neues Mitglied aufgenommen werden — wobei der Kurs sowieso
immer voll ist. Ahnlich sieht es in Renate Haas Donnerstagskurs aus. Auch
diese Gruppe besteht seit vielen Jahren, ist quasi immer voll ausgebucht
und das Niveau, auf dem die Gruppe mittlerweile naht, ist fir noch recht
unerfahrene Nahende kaum geeignet. Herzlichen Dank an diese treuen Teil-
nehmenden unsere Nahkurse und vor allem an unser wunderbare Dozentin
Renate Haas.

AdobeStock: Fiedels
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Weitere Kursangebote

im Bereich Kreative Bildung: L

Weitere Kursangebote
in unserer Aul3enstelle
Schoningen:
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Umso mehr freut es uns, dass wir nun fiir
Anfanger und noch recht ungetibte Nah-
interessierte neue Nahkurse anbieten
kénnen. Wir starten mit einem neuen
Nahkurs in Helmstedt, planen aber kiinf-
tig auch einen Nahkurs in Schoningen
durchzufiihren. Fir unsere neuen Nah-
kurse konnten wir Gundula Tessin als Do-
zentin gewinnen, die bereits vor einigen Jah-
ren verschiedene Nahkurse bei uns geleitet hat.

Gundula Tessin hat schon immer gerne gebastelt, gestrickt und ge-
naht. Von klein auf hat sie so fur sich die Welt der Mode und der
Kreativitéat entdeckt. Kein Wunder also, dass sie ihre Leidenschaft
auch zum Beruf gemacht und Modedesign studiert hat.

Gundula Tessin arbeitete als freiberufliche Designerin, fihrte Uber
einen langen Zeitraum ein Bekleidungsgeschaft und hat nicht zuletzt
ein Buch Uber das Nahen mit Strickstoffen verfasst. Nun sind die
Kinder aus dem Haus, aus dem Berufsleben hat sie sich grof3tenteils
zurlickgezogen und sie hat nun wieder die Zeit dafir, ihre Leiden-
schaft flr das kreative Néahen an andere weiterzugeben.

Wir freuen uns sehr, dass wir Gundula Tessin wieder im Kreise unse-
rer Dozenten begriRen dirfen und heiRen sie herzlich willkommen.

AdobeStock: fotograf-halle

Gerne stehe ich lhnen fur wei-
tere Informationen telefonisch,
per Mail und auch personlich zur
Verfligung:

Silke Michael

Tel.: 05351 1204 36
Silke.Michael@kvhs-helmstedt.de



mailto:silke.michael%40kvhs-helmstedt.de?subject=Anfrage

Kursprogramm

2900 Kalligrafie und Pragetechnik
So.02.11.2025, 10:00 - 15:15 Uhr
KVHS, Juleumshof

2901 Moden Callegraphy - vhs cloud
Schwungvoll mit der spitzen Feder
Di. 18.11.2025, 17:30 - 19:45 Uhr

Di. 25.11.2025, 17:30 - 19:45 Uhr
Videokonferenz

2920 Aquarellmalerei

Von bunten Flecken bis zum Bild

9 Termine: Di. ab 16.09.2025

16:30 - 19:00 Uhr, KVHS, Juleumshof

2930 Objekte aus Draht und Gips
So. 23.11.2025, 10:00 - 18:00 Uhr
KVHS, Juleumshof

2931 Maltag - Farbe her, malen ist nicht schwer
Sa. 01.11.2025, 10:00 - 18:00 Uhr
KVHS, Juleumshof

2932 Ton Tag - individuelles aus Ton
So. 30.11.2025, 10:00 - 18:00 Uhr
KVHS, Juleumshof

2933 Freies Atelier - Bunt und Kreativ
So. 12.10.2025, 10:00 - 18:00 Uhr
KVHS, Juleumshof

2934 Keramik gieBen - Es entstehen kleine Dekostiicke
Fr.07.11.2025, 16:30 - 18:45 Uhr
KVHS, Juleumshof

2935 Keramik gieBen - Es entstehen kleine Dekostiicke
So.23.11.2025, 14:00 - 16:15 Uhr
KVHS, Juleumshof

Digitale Bildung
Veranstaltungsort: Helmstedt /
Online

3030 Foto ganz easy
Di. 23.09.2025, 17:00 - 20:15 Uhr
KVHS, Juleumshof

3042 Fotostammtisch
8 Termine: Do. ab 14.08.2025, 17:30 - 19:45 Uhr
KVHS, Juleumshof

3101 Kl fiir Einsteiger/-innen

Fr. 19.09.2025, 16:00 - 18:30 Uhr
Sa. 20.09.2025, 10:00 - 12:30 Uhr
KVHS, Juleumshof

3102 KI-Einstieg fiir Seniorinnen und Senioren
2 Termine: Mo. ab 22.09.2025, 10:00 - 12:30 Uhr
KVHS, Juleumshof

3250 iPhone fiir Einsteiger/-innen
2 Termine: Fr. ab 05.09.2025,16:00 - 18:30 Uhr
KVHS, Juleumshof

3251 Apple Stammtisch
3 Termine: Fr. ab 26.09.2025, 16:00 - 18:30 Uhr
KVHS, Juleumshof

3300 IKT Grundlagen

5-Tageskurs / Bildungsurlaub

Mo. 03.11.2025 - Fr. 07.11.2025, 08:30 - 15:30 Uhr
KVHS, Juleumshof

3310 Kiinstliche Intelligenz verstehen
Xpert DCP®Pro

Fr. 05.12.2025, 16:00 - 18:30 Uhr

Sa. 06.12.2025, 10:00 - 12:30 Uhr
KVHS, Juleumshof

3427 Excel 2021 fiir Einsteiger - Xpertkurs
5-Tageskurs / Bildungsurlaub

Mo. 06.10.2025 - Fr. 10.10.2025, 08:00 - 15:30 Uhr
KVHS, Juleumshof

3490 Umstieg auf Windows 11 und Office 2021
5-Tageskurs / Bildungsurlaub

Mo. 10.11.2025 - Fr. 14.11.2025, 08:00 - 15:30 Uhr
KVHS, Juleumshof
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Veranstaltungsort: Helmstedt /
Online - Xpert Business

3800 Finanzbuchfiihrung 1 mit Xpert Business-Zertifikat
24 Termine: Di. ab 04.11.2025
18:30 - 20:30 Uhr, Online

3801 Finanzbuchfiihrung 2 mit Xpert Business-Zertifikat
22 Termine: Di. ab 04.11.2025
18:30 - 20:30 Uhr, Online

3802 Finanzbuchfiihrung 3 mit DATEV
16 Termine: Di. ab 04.11.2025
18:30 - 20:30 Uhr, Online

3804 Bilanzierung
20 Termine: Di. ab 04.11.2025
18:30 - 20:30 Uhr, Online

3806 Kosten- und Leistungsrechnung
20 Termine: Di. ab 04.11.2025
18:30 - 20:30 Uhr, Online

3807 Controlling
20 Termine: Di. ab 04.11.2025
18:30 - 20:30 Uhr, Online

3808 Betriebliche Steuerpraxis
22 Termine: Di. ab 04.11.2025
18:30 - 20:30 Uhr, Online

3809 Lohn und Gehalt 1
24 Termine: Di. ab 04.11.2025
18:30 - 20:30 Uhr, Online

3810 Lohn und Gehalt 2
22 Termine: Di. ab 04.11.2025
18:30 - 20:30 Uhr, Online

3811 Lohn und Gehalt 3 mit DATEV
16 Termine: Di. ab 04.11.2025
18:30 - 20:30 Uhr, Online

3813 Personalwirtschaft
20 Termine: Di. ab 04.11.2025
18:30 - 20:30 Uhr, Online

3814 Einnahmen-Uberschussrechnung
11 Termine: Di. ab 04.11.2025
18:30 - 20:30 Uhr, Online

3870 Mathe in Raum und Form
Do. 27.11.2025, 09:00 - 15:30 Uhr
KVHS, Juleumshof

3871 Konsum umdenken -

entdecken, spielen, selber machen
Di. 16.09.2025, 09:00 - 16:00 Uhr
KVHS, Juleumshof

3880 Leitungs-Werkstatten

Kinder schiitzen, férdern, beteiligen!

3 Termine: Mi. ab 20.08.2025, 12:00 - 14:30 Uhr
KVHS, Juleumshof

pixabay
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Was ist eigentlich , KI*“?

.Kunstliche Intelligenz (KI)* ist eine Technik, mit der Computer Dinge tun kénnen, weil sie lernen konnen. Dafir lernt
der Computer mit vielen Beispielen, wie er bestimmte Aufgaben erledigen kann. Man sagt dann: Die Kl wird trainiert.
Kl ist also kein echtes ,Denken”, sondern Rechnen und Lernen anhand von Daten. Beispiele: Ein Handy erkennt Ge-

sichter auf Fotos. Ein Sprachassistent (wie Siri oder Alexa) versteht, was Sie sagen. Ein Auto bremst automatisch,
wenn ein Hindernis da ist.

Eine KI kann nur das, was es gelernt hat. Ob das Gelernte nun richtig oder falsch ist, weil3 die KI oft nicht.
Deshalb ist es immer wichtig das Ergebnis kritisch zu tUberprifen.

Eine sehr bekannte KI-Anwendung ist ChatGPT. Mit ihr kann man:

e Grafiken und Bilder generieren

« einen Entwurf fir eine Prasentation erstellen
e eine Agenda flr ein Meeting entwerfen

e einen E-Mail-Entwurf erzeugen

e einen Entwurf fir einen Projektplan erstellen
¢ Ideen mit einem Brainstorming sammeln

Um diese Dinge zu erstellen, missen Befehle in die in die KI-Anwendung eingegeben werden. Befehle, die etwas
generieren sollen, nennt man , Generative Prompts*.
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Probieren Sie es aus!

Tauchen Sie mit uns in die KI-Welt ein. Wir
zeigen lhnen, wie gute Prompts erstellt wer-

den und welche Techniken es gibt, um zum
wunschziel zu kommen.
. Wir bieten verschiedene Kurse fur unter-
o schiedliche Zielgruppen an.

Bei Bedarf planen wir auch Kurse fur Firmen
und Vereine, nach lhren Bedurfnissen.

Sprechen Sie mich an:
Thorsten Ballehr
Tel.: 05351 1204 28

Thorsten.Ballehr@kvhs-helmstedt.de
AdobeStock: Dassui

AdobeStock: didar



Kursprogramm

Sprachen lernen
Veranstaltungsort: Helmstedt / Online

4111 Englisch fiir Job und Alltag A1.2

5-Tageskurs / Bildungsurlaub

Mo. 03.11.2025 - Fr. 07.11.2025, 08:00 - 16:00 Uhr
KVHS, Juleumshof

4121 Englisch fiir Job und Alltag A2.1

5-Tageskurs / Bildungsurlaub

Mo. 10.11.2025 - Fr. 14.11.2025, 08:00 - 16:00 Uhr
KVHS, Juleumshof

4124 English in the morning A2
12 Termine: Mo. ab 18.08.2025, 10:45 - 12:15 Uhr
KVHS, Juleumshof

4126 Englisch leicht und locker A2

Hybrid-Kurs / vhs.cloud

13 Termine: Di. ab 26.08.2025, 15:00 - 16:30 Uhr
KVHS, Juleumshof

4127 Englisch leicht und locker A2

Hybrid-Kurs / vhs.cloud

13 Termine: Di. ab 26.08.2025, 16:45 - 18:15 Uhr
KVHS, Juleumshof

4128 Englisch A2
12 Termine: Di. ab 19.08.2025, 17:30 - 19:00 Uhr
KVHS, Juleumshof

4131 Englisch fiir Job und Alltag A2.2

5-Tageskurs / Bildungsurlaub

Mo. 17.11.2025 - Fr. 21.11.2025, 08:00 - 16:00 Uhr
KVHS, Juleumshof

4141 Englisch fiir Job und Alltag B1.1

5-Tageskurs / Bildungsurlaub

Mo. 24.11.2025 - Fr. 28.11.2025, 08:00 - 16:00 Uhr
KVHS, Juleumshof

4146 Englisch B1/B2

Early evening conversation

12 Termine: Do. ab 21.08.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
KVHS, Juleumshof

4151 Englisch fiir Job und Alltag B1.2

5-Tageskurs / Bildungsurlaub

Mo. 15.12.2025 - Fr. 19.12.2025, 08:00 - 16:00 Uhr
KVHS, Juleumshof

4222 Franzosisch Al

Hybrid-Kurs / vhs.cloud

13 Termine: Fr. ab 29.08.2025, 17:00 - 18:30 Uhr
KVHS, Juleumshof

4224 Franzosisch fiir die Reise - Auffrischungskurs
Hybrid-Kurs / vhs.cloud

13 Termine: Fr. ab 29.08.2025, 14:00 - 15:30 Uhr
KVHS, Juleumshof

4225 Réapprenons le Frangais - Al

Hybrid-Kurs / vhs.cloud

15 Termine: Do. ab 28.08.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
KVHS, Juleumshof

4227 Franzosisch fiir die Reise A2 - Fortsetzungskurs
Hybrid-Kurs / vhs.cloud

13 Termine: Fr. ab 29.08.2025, 15:30 - 17:00 Uhr
KVHS, Juleumshof

4230 Conversation francaise B1/B2

Hybrid-Kurs / vhs.cloud

15 Termine: Do. ab 28.08.2025, 16:00 - 17:30 Uhr
KVHS, Juleumshof

4304 Italienisch Al1.1

5-Tageskurs / Bildungsurlaub

Mo. 10.11.2025 - Fr. 14.11.2025, 08:00 - 16:00 Uhr
KVHS, Juleumshof

4309 Italienisch von Anfang an
12 Termine: Do. ab 04.09.2025, 17:30 - 19:00 Uhr
KVHS, Juleumshof

4310 Italienisch Al-c
15 Termine: Mo. ab 25.08.2025, 17:00 - 18:30 Uhr
KVHS, Juleumshof

4311 Italienisch Al-c
12 Termine: Mi. ab 03.09.2025, 17:30 - 19:00 Uhr
KVHS, Juleumshof
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4313 Italienisch Al-e
15 Termine: Mo. ab 25.08.2025, 18:45 - 20:15 Uhr
KVHS, Juleumshof

4334 Italienisch A2/B1
12 Termine: Di. ab 02.09.2025, 17:30 - 19:00 Uhr
KVHS, Juleumshof

4401 Spanisch fir Anfanger A1 (Teil 1)
5-Tageskurs / Bildungsurlaub

Mo. 06.10.2025 - Fr. 10.10.2025, 08:00 - 16:00 Uhr
KVHS, Juleumshof

4404 Spanisch von Anfang an- Fortsetzungskurs
10 Termine: Do. ab 21.08.2025, 17:30 - 19:00 Uhr
KVHS, Juleumshof

4407 Spanisch Al - Fortsetzungskurs
12 Termine: Do. ab 07.08.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
KVHS, Juleumshof

4434 Spanisch B1
14 Termine: Do. ab 28.08.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
KVHS, Juleumshof

4449 Espaiiol B2 Conversacion
14 Termine: Do. ab 28.08.2025, 17:30 - 19:00 Uhr
KVHS, Juleumshof

4617 Arabisch von Anfang an
12 Termine: Mi. ab 10.09.2025, 17:00 - 18:30 Uhr
Gymnasium Julianum, Goethestralle 1 a

4618 Arabisch fiir Fortgeschrittene
14 Termine: Di. ab 26.08.2025, 17:00 - 18:30 Uhr
KVHS, Juleumshof

4637 Danisch Al - Fortsetzungskurs
12 Termine: Mi. ab 27.08.2025, 17:15 - 18:45 Uhr
Gymnasium Julianum, Goethestralle 1 a

4639 Danisch B1
12 Termine: Mi. ab 27.08.2025, 18:45 - 20:15 Uhr
Gymnasium Julianum, Goethestralle 1 a

4689 Russisch Al1-d
12 Termine: Mi. ab 27.08.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
KVHS, Juleumshof

Veranstaltungsort: Helmstedt

5002 Autogenes Training fiir Anfanger, Anfiangerinnen
Die Kraft, die Fliigel verleiht

10 Termine: Do. ab 11.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
KVHS, Juleumshof

5003 Autogenes Training fiir Anfanger, Anfiangerinnen
Die Kraft, die Flligel verleiht

10 Termine: Mo. ab 15.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
KVHS, Juleumshof

5005 Entspannung mit Klang
6 Termine: Mi. ab 03.09.2025, 18:30 - 19:45 Uhr
KVHS, Juleumshof

5007 Kundalini Meditation

beliebte Sonnenuntergangs - Meditation
Do. 11.09.2025, 18:30 - 19:45 Uhr
KVHS, Juleumshof

5008 Achtsamkeitswanderung
Ruhe in der Natur

So. 28.09.2025, 10:00 - 12:15 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Brunnental

5009 Herz Chakra Meditation
Do. 25.09.2025, 18:30 - 21:00 Uhr
KVHS, Juleumshof

5012 Yoga - Energie Boost

Ihr Energiekick fir die Wochenmitte

6 Termine: Mi. ab 27.08.2025, 17:00 - 18:30 Uhr
KVHS, Juleumshof

5013 Yoga - Energie Boost

Ilhr Energiekick fir die Wochenmitte

8 Termine: Mi. ab 29.10.2025, 17:00 - 18:30 Uhr
KVHS, Juleumshof

5014 Yoga Balance

Im Spiel mit Yang (dynamisch, kraftvoll)

und Yin (ruhig, passiv)

6 Termine: Mi. ab 27.08.2025, 18:45 - 20:15 Uhr
KVHS, Juleumshof
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SErache ist der Schlussel zur Welt

(Wilhelm von Humboldt)
Was erwartet mich in einem Sprachkurs an der KVHS Helmstedt?

Unser Unterricht findet in kleinen Gruppen zwischen 7 und 12 Teilneh-
menden statt und die Verbesserung lhrer Kommunikationsfahigkeit
steht bei uns im Mittelpunkt!

In den Kursen ,,....von Anfang an“ erlernen Sie schon in den ersten Monaten
Situationen beim Einkauf, Ticketkauf, bei einer Wegbeschreibung und bei
Bestellungen im Café oder Restaurant allein in der neuen Sprache zu be-
waéltigen. Somit werden Sie schon im nachsten Urlaub kleine sprachliche
Erfolgserlebnisse haben!

Mit modernen Lehrwerken und digitalem Zusatzmaterial kommt Abwechs-
lung in den Unterricht. Wenn der erste Grundwortschatz vorhanden ist, tau-
chen wir tiefer in den Satzbau ein. Wir Uben Fragen zu stellen und die pas-
sende Antwort zu geben, damit Sie in normalen Alltagssituationen sprachlich
gut zurechtkommen und sich an Gesprachen beteiligen kénnen.

Um sich an komplexeren Diskussio-
nen zu beteiligen, bendtigt es aller-
dings etwas Geduld. Deshalb bieten
wir in jedem Semester auch einen
Fortsetzungskurs an. Dieser findet
moglichst am gleichen Wochentag
zur gleichen Uhrzeit statt, sodass
Sie in ,lhrer Gruppe“ bleiben kon-
nen. Spracherwerb ist ein mehrjah-
riger Prozess und braucht ein wenig
Durchhaltevermogen.

Wir unterstitzen Sie dabei gern!

Ansprechpartnerin:

Silke Westphal

Tel.: 05351 1204 23
Silke.Westphal@kvhs-helmstedt.de

il

Hier geht es zu weiteren =]
Kursen zum Thema :
Sprachen lernen:



mailto:silke.westphal%40kvhs-helmstedt.de?subject=Anfrage
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Sie haben schon Vorkenntnisse in einer Fremdsprache und mdchten diese erweitern? Sie wissen nicht, welches der
passende Kurs fur Sie ist? Dann ist es zunachst wichtig, die passende Niveaustufe her-

auszufinden, denn Sie mdchten sich in lhrem Kurs ja weder langweilen noch komplett

Uberfordern sein. Um die Einstufung zu erleichtern, orientiert man sich am

»Gemeinsamen europaischen Referenzrahmen“ GER, der vorhandene Sprach-

kenntnisse in 6 Stufen skaliert: A1, A2, B1, B2, C1 und C2

An diesen Stufen orientieren sich in ganz Europa Lehrpléane, Kursbicher, Einstufungstests, Prifungen und verschie-
dene Richtlinien. Dabei beschreiben A1 und A2 die elementare (friiher Grundstufe), B1 und B2 die selbstandige
(Mittelstufe) und C1 und C2 die kompetente Sprachverwendung (Oberstufe). Sie finden diese Bezeichnung auch in
den meisten Kurstiteln des Fremdsprachenangebots wieder.

Zur Einstufung der Vorkenntnisse stehen verschiedene Mdéglichkeiten zur Verfiigung, wir helfen dabei gern!
Bitte kontaktieren Sie uns!

AdobeStock: imageFlow



v.l.n.r.: Anna Leliushkina, Yekateryna Sirko, Tetiana Kulak, Pavlo Dorduka, Fachbereichsleiterin Silke Westphal, Sergii
Glavatskyi, Dozentin Katja Wege, Leila Namazi Pour, Olha Stoianova, Maryna Shcharbakova, Anastasiia Porokhova,
Olga Wigular und Fereshta Rahimi mit Tochterchen (die leider noch warten muss, bis sie zur Schule gehen darf...)

Zur Teilnahme an einem Berufssprachkurs nach der Deutschforderverordnung (DeuFdV) bendtigt man eine
Berechtigung der Agentur fir Arbeit oder des Jobcenters. Ausflihrliche Beratung und weitere Informationen
erhalten Sie in unserer Kreisvolkshochschule.
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Vom 15. August 2024 bis zum 7. Fe-
bruar 2025 hatten sich die Teilneh-
menden eines Berufssprachkurses
an der KVHS Helmstedt auf ihre B2-
Prufung , Deutschtest flur den Be-
ruf* (DTB) vorbereitet.

Berufssprachkurse werden vom
Bundesamt fiir Migration und Flucht-
linge finanziert und ermdglichen Zu-
gewanderten nach ihrem Integra-
tionskurs und der dort bestandenen
B1-Prifung ihre Sprachkompetenz
auf der nachsten Stufe auszubauen
und am Ende eine B2-Prifung abzu-
legen. Diese Niveaustufe ist eine
wichtige Grundlage zur Ausibung
der meisten Berufe.

Die Prufung ,Deutschtest fur den
Beruf B2" umfasst einen schriftli-
chen Teil, in dem innerhalb von zwei
Stunden das Lese- und Hoérverste-
hen sowie die schriftliche Ausdrucks-
fahigkeit geprift werden. Anschlie-
Rend gehen die Kandidat:iinnen zu
zweit in eine mundliche Prifung und
fuhren ein zwanzigminitiges Ge-
sprach mit den Prifungsverantwort-
lichen.

Wir freuen uns mit denjenigen, die
diese Prifung am 8. Februar 2025
erfolgreich bestanden haben!

Lernen Sie Deutsch an der
KVHS Helmstedt!

Ansprechpartnerin:

Silke Westphal

Tel.: 05351 1204 23
Silke.Westphal@kvhs-helmstedt.de

lch lerne
Deutsch


mailto:silke.westphal%40kvhs-helmstedt.de?subject=Anfrage

Kursprogramm

Veranstaltungsort: Helmstedt

5015 Yoga Balance

Im Spiel mit Yang (dynamisch, kraftvoll)

und Yin (ruhig, passiv)

8 Termine: Mi. ab 29.10.2025, 18:45 - 20:15 Uhr
KVHS, Juleumshof

5016 Yoga sanft

90 Minuten nur fir Dich

6 Termine: Do. ab 28.08.2025, 11:00 - 12:30 Uhr
KVHS, Juleumshof

5017 Yoga sanft

90 Minuten nur fir Dich

8 Termine: Do. ab 30.10.2025, 11:00 - 12:30 Uhr
KVHS, Juleumshof

5021 Yoga Workshop fiir Riicken und Entspannung
Mi. 03.09.2025, 17:00 - 20:00 Uhr
KVHS, Juleumshof

5022 Yoga Workshop fiir Atem und Achtsamkeit
Di. 25.11.2025, 17:00 - 20:00 Uhr
KVHS, Juleumshof

5025 Pilates
12 Termine: Mo. ab 25.08.2025, 17:30 - 18:30 Uhr
KVHS, Juleumshof

5026 Pilates
12 Termine: Mo. ab 25.08.2025, 18:45 - 19:45 Uhr
KVHS, Juleumshof

5027 Pilates
9 Termine: Mi. ab 03.09.2025, 19:00 - 20:00 Uhr
KVHS, Juleumshof

5028 Pilates
9 Termine: Do. ab 18.09.2025, 17:00 - 18:00 Uhr
KVHS, Juleumshof

5030 Qigong

18fache Methode des TaijiQiGong, Shi Ba Shi

12 Termine: Di. ab 02.09.2025, 19:15 - 20:45 Uhr
KVHS, Juleumshof

5031 Qigong

Innen ndhrendes Qi Gong, Neiyanggong

12 Termine: Mo. ab 08.09.2025, 17:00 - 18:30 Uhr
KVHS, Juleumshof

5032 Qigong

18fache Methode des TaijiQiGong, Shi Ba Shi

10 Termine: Do. ab 11.09.2025, 19:15 - 20:45 Uhr
KVHS, Juleumshof

5035 Tai Chi Chuan

Die 24er Pekingform

10 Termine: Mi. ab 01.10.2025, 09:30 - 11:00 Uhr
KVHS, Juleumshof

5051 Resilienz starken, Gliicksmomente erleben
in Beruf und Alltag

5-Tageskurs / Bildungsurlaub

Mo. 08.09.2025 - Fr. 12.09.2025, 08:00 - 15:30 Uhr

KVHS, Juleumshof

5055 Stressbewaltigung und Resilienzférderung
im Arbeitsalltag

5-Tageskurs / Bildungsurlaub

Mo. 06.10.2025 - Fr. 10.10.2025, 08:00 - 15:30 Uhr

KVHS, Juleumshof

5056 Stressbewaltigung und Resilienzforderung
im Arbeitsalltag

5-Tageskurs / Bildungsurlaub

Mo. 10.11.2025 - Fr. 14.11.2025, 08:00 - 15:30 Uhr

KVHS, Juleumshof

5062 Leben ohne Stress

5-Tageskurs / Bildungsurlaub

Mo. 06.10.2025 - Fr. 10.10.2025, 08:00 - 15:30 Uhr
KVHS, Juleumshof

5063 Leben ohne Stress

5-Tageskurs / Bildungsurlaub

Mo. 10.11.2025 - Fr. 14.11.2025, 08:00 - 12:00 Uhr
KVHS, Juleumshof

5065 Humor- und Gliicksstrategien als
Resilienzfaktor in Beruf und Alltag

5-Tageskurs / Bildungsurlaub

Mo. 25.08.2025 - Fr. 29.08.2025, 08:00 - 15:30 Uhr

KVHS, Juleumshof
24
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5070 Multiplikatorenschulung zur BNE
5-Tageskurs (mit Mittagsimbiss) / Bildungsurlaub
Mo. 22.09.2025 - Fr. 26.09.2025, 08:00 - 15:30 Uhr
KVHS, Juleumshof

5081 Aufbliithen - mit positiver Psychologie

Aufbliihen - mit wirksamen Ansatzen aus der positiven
Psychologie gestarkt, motiviert und somit gesund Leben

1Termin: Di. 18.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr
KVHS, Juleumshof

5082 Resilienz - Training und Hintergriinde
Mi. 01.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr
KVHS, Juleumshof

5085 Gelassen und Stark -

Resilienz fiir stiirmische Zeiten
10 Termine: Mi. ab 24.09.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
KVHS, Juleumshof

5100 Fit Mix 50+

Wechselnde Themen fiir deine Fitness

9 Termine: Mi. ab 03.09.2025, 17:45 - 18:45 Uhr
KVHS, Juleumshof

5101 Funktional trainieren und kraftigen
10 Termine: Mi. ab 04.09.2025, 09:00 - 10:00 Uhr
KVHS, Juleumshof

5102 Core Stability

Sensomotorisches Training

10 Termine: Mi. ab 04.09.2025, 10:00 - 11:00 Uhr
KVHS, Juleumshof

5112 Entspannte Schultern - Gel6ster Nacken
Sa. 15.11.2025, 10:00 - 13:00 Uhr
KVHS, Juleumshof

pixabay

5140 Babyschwimmen
12 Termine: Di. ab 16.09.2025, 14:00 - 14:45 Uhr
Julius-Bad, StobenstralRe 34

5141 Babyschwimmen
12 Termine: Di. ab 16.09.2025, 14:45 - 15:30 Uhr
Julius-Bad, StobenstralRe 34

5144 Bambinischwimmen
12 Termine: Di. ab 16.09.2025, 15:30 - 16:15 Uhr
Julius-Bad, StobenstralRe 34

5145 Bambinischwimmen
12 Termine: Di. ab 16.09.2025
16:15 - 17:00 Uhr, Julius-Bad, Stobenstralle 34

5150 Wasserbewaltigung und Wassersicherheit
Kinder ab 3-5 Jahre im Nichtschwimmerbecken
12 Termine: Di. ab 16.09.2025, 17:00 - 17:45 Uhr
Julius-Bad, StobenstralRe 34

5160 Aquapower 1
12 Termine: Di. ab 09.09.2025, 17:00 - 17:45 Uhr
Goethehalle

5161 Aquapower 2
12 Termine: Di. ab 09.09.2025, 17:45 - 18:30 Uhr
Goethehalle

Kochen

5300 Asiatische Kiiche
Mi. 03.09.2025, 17:00 - 21:00 Uhr
KVHS, Juleumshof

5310 Indische Kiiche in Helmstedt
Fr. 26.09.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
KVHS, Juleumshof

5311 Indische Kiiche in Helmstedt
Fr. 14.11.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
KVHS, Juleumshof

pixabay
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Gesundes Leben in Zeiten des Wandels
Nachhaltigkeit, Resilienz und Bildung als Grundlage fur Zukunfts-

fahigkeit

Gesundheit ist weit mehr als kdérperliches Wohlbefinden. Sie ist das Ergebnis
eines Zusammenspiels biologischer, psychischer und sozialer Komponenten.
Dieses ganzheitliche Verstandnis ist heute aktueller denn je: Klimawandel,
gesellschaftlicher Umbruch und steigende psychische Belastungen verlan-
gen nach einem erweiterten Blick auf das, was uns gesund héalt — individuell
wie gesellschaftlich. Howard Leventhal erkannte bereits in den 1970er Jah-
ren, dass Krankheit nicht nur biologisch wahrgenommen wird, sondern auch
durch persoénliche Erfahrungen, Emotionen und soziale Einflisse.

Zunehmende Umweltbelastungen wie Bodenozon, die Ausbreitung neuer
Krankheiten wie zum Beispiel Denguefieber durch Insekten oder stadtische
Hitzebelastung zeigen: Unsere Lebensverhdltnisse verandern sich. Doch
Gesundheit lasst sich nicht isoliert betrachten. Sie ist eingebettet in soziale
Beziehungen, Bildungschancen und Umweltbedingungen.

Die Bildung fur nachhaltige Entwicklung (BNE) setzt genau hier an: Sie
fordert Kompetenzen, um komplexe Zusammenhéange zu erkennen, wertege-
leitet zu handeln und Verantwortung fir das eigene Handeln zu Gibernehmen.
Damit wird sie zur Bildungsform, die auch die Voraussetzungen schafft, um
mit Herausforderungen resilient umzugehen.

AdobeStock: HaJung
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Resilienz — verstanden als Fahig-
keit, Krisen zu bewaltigen und sich
trotz widriger Umstande weiterzuent-
wickeln — gewinnt in diesem Kontext
eine zentrale Bedeutung. Sie be-
rahrt Bedurfnisse, wie sie Abraham
Maslow beschrieben hat: Sicherheit,
Zugehdrigkeit, Sinn. Erst wenn die-
se Ebenen ausreichend stabil sind,
kénnen Menschen ihre Potenziale
entfalten und zur aktiven Gestaltung
beitragen.

Die Idee eines gesunden, zukunfts-
fahigen Lebensstils steht nicht iso-
liert im Raum. Der Okonom Nikolai
Kondratieff beschrieb bereits 1926,
langfristige gesellschaftliche Innova-
tionszyklen. Seine Theorie legt nahe:
Die kommende gesellschaftliche
Welle wird nicht mehr industriell oder
digital getrieben — sondern getragen
von Gesundheit, Bildung, Nachhal-
tigkeit und innerer Stabilitat.

Die KVHS Helmstedt bietet mit ihren Programmbereichen Raume, in denen sich diese Perspektiven verbinden:
Bildung, Gesundheit und gesellschaftliche Entwicklung. Hier kbnnen Menschen lernen, sich zu starken — und
zugleich andere zu starken.

Ansprechpartner:
Guido Ide

Tel.: 05351 1204 17
Guido.lde@kvhs-helmstedt.de

Eine nachhaltige Gesellschaft braucht mehr als technologische Lo-
sungen. Sie braucht resiliente, bewusste und gestaltende Menschen.

Weitere Kursangebote im Be-
reich ,Gesundes Leben* fin-
den Sie hier:



mailto:guido.ide%40kvhs-helmstedt.de?subject=Anfrage

Im Portrat
Lena ltzek

Mein Name ist Lena ltzek.

Ich liebe es, zu lernen, zu lehren und mich
immer wieder neuen Herausforderungen
zu stellen. Schon frith war mir klar, dass
Bildung mein Weg ist — nicht nur fir mich
selbst, sondern vor allem fur andere.

Nach meinem Bachelor Abschluss in Me-
dizinpadagogik habe ich mich entschlos-
sen, mein Wissen weiter zu vertiefen und
belege derzeit den zugehotrigen Master-
kurs.

Das Unterrichten erftllt mich. Es ist flr
mich kein Beruf, sondern eine Leiden-
schaft. Besonders in meinen Kursen zur
Resilienz gebe ich nicht nur theoretisches
Wissen weiter — ich teile Erfahrungen,
stelle Fragen, rege zum Nachdenken an
und bekomme dabei genauso viel von
meinen Teilnehmenden zuriick.

»Das Unmogliche ist eine Moglichkeit,
die du nur noch nicht erkannt hast.«
Matt Haig

An der Kreisvolkshochschule (KVHS) Helmstedt leite ich den Bildungsurlaub ,, Resilienz stéarken, Glicksmomen-
te erleben in Beruf und Alltag”, in dem wir gemeinsam Strategien erarbeiten, um Herausforderungen gelassener
zu begegnen und bewusst positive Erlebnisse in den Alltag zu integrieren. Besonders in meinen Kursen zur Resilienz
kann ich all das weitergeben, was ich selbst im Leben erfahren und schatzen gelernt habe: Achtsamkeit, innere

Starke —und eine gesunde Portion Gelassenheit.

Weitere Kursangebote im Be-
reich ,Gesundes Leben* fin-
den Sie hier: ]

-

Ansprechpartner: Guido Ide
Tel.: 05351 1204 17
Guido.lde@kvhs-helmstedt.de
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Im Alltag bin ich strukturiert bis zur letzten Minute. Ich bin die personifizierte
To-do-Liste, immer in Bewegung, mit Plan und Anker. Doch gerade darin fin-
de ich meine Balance — denn ich habe gelernt, dass Struktur und Spontanitat
keine Gegensatze sein mussen. Nicht zuletzt hat mich die Deutsche Bahn
darin geschult, Flexibilitat und Humor als wertvolle Begleiter zu schatzen.

In meiner Jugend habe ich geboxt. Dieser Sport hat mir friih gezeigt, was es
heil3t, diszipliniert zu sein, mit Ruckschlagen umzugehen — und immer wie-
der aufzustehen. Heute finde ich diesen Ausgleich in ruhigeren Formen: im
Yoga, in der Natur, beim Wandern durch den Harz, der fur mich Heimat und
Ruckzugsort zugleich ist. Ich liebe es, Puzzles zu legen — vor allem einfar-
bige. Was fur andere Geduldsprobe ist, ist fir mich eine meditative Auszeit.
Ich reise gern, entdecke neue Orte, lasse mich inspirieren. Dabei halte ich
schone Momente mit Fotos fest — nicht fr andere, sondern fur mich selbst,
als Erinnerung an Augenblicke voller Leichtigkeit.

Als Leseratte und finde ich in Geschichten Ge-
borgenheit, Erkenntnis und immer wieder neue
Blickwinkel. Besonders ans Herz gewachsen ist
mir ,Der kleine Prinz“. Dieses Buch erinnert mich
daran, mit dem Herzen zu sehen — eine Haltung,
die ich auch in meiner padagogischen Arbeit ver-
suche weiterzugeben.

Am wichtigsten sind mir jedoch die Menschen,
die mir nahestehen. Ich bin ein echter Familien-
mensch. Wann immer ich kann, besuche ich mei-
ne Eltern und meine Oma. Sie sind mein Ruhepol,
mein Fundament, mein Zuhause.

Und wenn das Leben einmal herausfordernd wird
— wie es das bei uns allen tut — dann versuche ich,
mir meinen Optimismus und meine Leichtigkeit zu
bewahren.

Manchmal hilft ein Léicheln mehr als tau-
send Gedanken. Und manchmal ist das,
was sich unméglich anfiihlt, nur eine Még-
lichkert, die noch nicht erkannt wurde.

AdobeStock: Zulfan



Kursprogramm

5793 Glitzer, Glitzer - Egal ob Ketten, Armbéander
oder Ring: bastele deinen eigenen Schmuck

Fiir Schiler Klasse 1-4

Mo. 20.10.2025, 10:00 - 13:15 Uhr

KVHS, Juleumshof

5794 Lass es dir gut gehen- Wellnesstag fiir Kids
Fiir Schiler Klasse 1 - 4

Di. 21.10.2025, 10:00 - 13:15 Uhr

KVHS, Juleumshof

5795 Klangschalen, Klangspiele, Klangentspannung
Fir Schiler Klasse 1-4

Mi. 22.10.2025, 10:00 - 13:15 Uhr

KVHS, Juleumshof

5796 Lecker! Kleiner Kochkurs
Gemeinsam Kochen und Schlemmen

Do. 23.10.2025, 10:00 - 13:15 Uhr

KVHS, Juleumshof

5797 Ab in die Natur!

Spannende Spiele und Suchauftrage an der frischen Luft
Fr. 24.10.2025, 10:00 - 13:15 Uhr

Treffpunkt:

Parkplatz des HSV Sportplatzes am Botschenberg

Kursprogramm Schoéningen

5791 Ateliertag fiir Kids (8-12 Jahre)
Sa. 06.12.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
KVHS Schoningen, Schiitzenbahn 25 A
Eingang Schiitzenbahn

7030 Ton in meinen Hinden
9 Termine: Di. ab 16.09.2025
18:30 - 20:45 Uhr, Grundschule Schoningen

7046 Englisch B2-e

fiir Teilnehmende mit sehr guten Englischkenntnissen
15 Termine: Do. ab 28.08.2025, 18:15 - 19:45 Uhr
KVHS Schoningen, Schiitzenbahn 25 A

Eingang Schiitzenbahn

7050 Deutsch lesen und schreiben 1

34 Termine: Mo. ab 25.08.2025, 08:30 - 11:00 Uhr
KVHS Schoningen, Schiitzenbahn 25 A

Eingang Schiitzenbahn

7051 Deutsch lesen und schreiben 2

48 Termine: Mo. ab 27.01.202511:15 - 13:30 Uhr
KVHS Schoningen, Schiitzenbahn 25 A

Eingang Schiitzenbahn

7052 Deutsch lesen und schreiben 2

Folgekurs aus diesem Semester

39 Termine: Mo. ab 27.10.2025, 08:30 - 11:00 Uhr
KVHS Schoningen, Schiitzenbahn 25 A

Eingang Schiitzenbahn

7053 Deutsch lesen und schreiben 3

Folgekurs aus diesem Semester

39 Termine: Mo. ab 27.10.2025, 11:15 - 13:30 Uhr
KVHS Schoningen, Schiitzenbahn 25 A

Eingang Schiitzenbahn

AdobeStock: niroworld
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Kursprogramm Schoningen

7058 Einfach Yoga - Hatha Yoga

13 Termine: Fr. ab 29.08.2025, 17:00 - 18:30 Uhr
KVHS Schoningen, Schiitzenbahn 25 A

Eingang Schiitzenbahn

7060 Qigong

10 Termine: Mo. ab 08.09.2025, 18:45 - 20:15 Uhr
KVHS Schoningen, Schiitzenbahn 25 A

Eingang Schiitzenbahn

7061 Qigong

10 Termine: Di. ab 09.09.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
KVHS Schoningen, Schiitzenbahn 25 A

Eingang Schiitzenbahn

7074 Indische Kiiche - Namaste!
Fr. 05.09.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Eichendorffschule, Eichendorffstralle

7075 Indische Kiiche - Namaste!
Fr. 07.11.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Eichendorffschule, Eichendorffstralle

AdobeStock: Natasha

Kursprogramm Konigslutter

7700 Deutsch von Anfang an - A1+A2
52 Termine: Mo. ab 25.08.2025, 15:00 - 18:00 Uhr
Haupt- und Realschule Kénigslutter

7710 Arabisch von Anfang an
12 Termine: Do. ab 28.08.2025, 17:00 - 18:30 Uhr
Haupt- und Realschule Kénigslutter

7726 Englisch in Konigslutter
11 Termine: Mi. ab 20.08.2025, 16:30 - 18:00 Uhr
Haupt- und Realschule Kénigslutter, Gebaude E

7760 Spanisch Al-d
14 Termine: Di. ab 26.08.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
Haupt- und Realschule Kénigslutter, Gebaude E

7770 Conversacion en Espaiiol B2
14 Termine: Di. ab 26.08.2025, 17:00 - 18:30 Uhr
Haupt- und Realschule Kénigslutter, Gebaude E

7851 Wirbelsaulengymnastik 1
11 Termine: Mo. ab 22.09.2025, 17:00 - 17:45 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus Lelm, Raum 1

7853 Wirbelsdulengymnastik 2
11 Termine: Mo. ab 22.09.2025, 19:15 - 20:00 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus Lelm, Raum 1

7862 Aqua-Fitness 1
10 Termine: Di. ab 23.09.2025, 17:30 - 18:15 Uhr
Hallenbad

7863 Aqua Power
10 Termine: Di. ab 23.09.2025, 18:20 - 19:05 Uhr
Hallenbad

7864 Aqua - Jogging

10 Termine: Di. ab 23.09.2025, 19:10 - 19:55 Uhr
Hallenbad
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Kursprogramm Scheppau

Freizeitheim Scheppau, Zum Rieseberg 1 / Konigslutter / Ochsendorf / Rottdorf

8003 Mama Me Time
3 Termine: Mi. ab 17.09.2025, 17:30 - 19:00 Uhr

8004 Hinter der unsichtbaren Maske
Leben mit ADHS und / oder Autismus
Fr. 10.10.2025, 18:30 - 21:00 Uhr

8008 Einfiihrung in den Obstbaumschnitt
Wochenendkurs

Fr. 24.10.2025, 18:00 - 21:15 Uhr

Sa. 25.10.2025, 09:00 - 15:00 Uhr

So. 26.10.2025, 09:00 - 15:00 Uhr

8018 Gitarre - es geht immer weiter
Aufbaukurs
10 Termine: Fr. ab 29.08.2025, 18:30 - 20:00 Uhr

8023 Melodiegitarre
10 Termine: Di. ab 09.09.2025, 17:00 - 18:30 Uhr

8024 Begleitgitarre fiir Fortgeschrittene
10 Termine: Di. ab 26.08.2025, 17:45 - 19:15 Uhr

8032 Tanzen ist wie Traumen mit den Fiilen
Grundkurs fur Paare
5 Termine: Fr. ab 05.09.2025, 18:30 - 20:00 Uhr

8050 Metallverarbeitung |
Schlossern - Schweilden
5 Termine: Di. ab 02.09.2025, 17:00 - 20:15 Uhr

8051 Metallverarbeitung Il
Schlossern - Schweil3en
3 Termine: Mi. ab 03.09.2025, 17:30 - 20:00 Uhr

8052 Metallverarbeitung Il
Schlossern - Schweil3en
3 Termine: Mi. ab 24.09.2025, 17:30 - 20:00 Uhr

8053 Metallverarbeitung IV
Schlossern - Schweillen
5 Termine: Di. ab 04.11.2025, 17:00 - 20:15 Uhr

8054 Metallverarbeitung V
Schlossern - Schweil3en
3 Termine: Mi. ab 05.11.2025, 17:30 - 20:00 Uhr

8056 Nikolaus Schlossern und Schmieden
Schlossern und Schmieden
Sa. 06.12.2025, 10:00 - 16:00 Uhr

8060 Eichenstelen

Leuchtende Kunstwerke -

Blick- und Lichtfang fur den Garten
Sa. 18.10.2025, 10:00 - 17:00 Uhr

8063 Kreativ - ndhen
6 Termine: Do. ab 28.08.2025, 19:30 - 21:45 Uhr

8065 Overlock ndhen

Wir lernen die Grundfunktion der Overlockmaschine
Sa. 20.09.2025, 14:00 - 18:00 Uhr

So.21.09.2025, 10:00 - 14:00 Uhr

8073 Weidenkorb aus geschilten Weiden flechten
Sa. 30.08.2025, 10:00 - 17:00 Uhr
So.31.08.2025, 10:00 - 15:00 Uhr

8074 Wir spinnen und drehen am Rad
6 Termine: Mi. ab 05.11.2025, 18:00 - 20:15 Uhr
Tadewald, Alte Dorfstr. 26, 38154 Ochsendorf

8075 Filzfantasien
So. 28.09.2025, 10:00 - 15:15 Uhr

8078 Kreative Tonarbeiten

Kleingruppe

6 Termine: Do. ab 06.11.2025, 18:00 - 20:15 Uhr
Tadewald, Alte Dorfstr. 26, 38154 Ochsendorf

8079 Topfern

Kreativwochenende fiir Anfanger,
Anfingerinnen und Fortgeschrittene
Fr. 10.10.2025, 18:00 - 20:30 Uhr
Sa. 11.10.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
So.12.10.2025, 10:00 - 14:00 Uhr
Sa. 01.11.2025, 10:00 - 14:00 Uhr

8080 ,,Keramik“ gieRen
DIY Trenddeko aus GieBpulver herstellen
So0.09.11.2025, 14:00 - 16:30 Uhr

8081 Hagebutten Krinze
Do. 09.10.2025, 17:00 - 19:30 Uhr
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Freizeitheim Scheppau, Zum Rieseberg 1 / Konigslutter / Ochsendorf / Rottdorf

8082 Wichtelhduschen aus Blumentopf
und Steinen basteln
Sa. 01.11.2025, 09:00 - 14:00 Uhr

8083 Weihnachtliches , Keramik” gieBen
DIY Trenddeko aus GieRpulver herstellen
Fr. 21.11.2025, 18:30 - 20:45 Uhr

8091 Steinbildhauerkurs fiir Anfanger,
Anfangerinnen und Fortgeschrittene

Sa. 27.09.2025, 09:00 - 16:00 Uhr

So. 28.09.2025, 09:00 - 14:00 Uhr

Rottorf, Sunstedter Str. 1

8093 Porzellanmalerei
5 Termine: Mo. ab 01.09.2025, 10:00 - 13:15 Uhr

8094 Kreatives Upcycling
Aus Alt mach Kunst - Jeder hat sein Packchen zu tragen
3 Termine: Fr. ab 07.11.2025, 19:00 - 21:15 Uhr

8095 Alte Kerzen, neues Licht —
Nachhaltigkeit, die von Herzen kommt
Fr. 28.11.2025, 18:15 - 21:30 Uhr

8096 Zauberhafte Badekugeln selbst herstellen
— Ein kreativer Workshop in der Vorweihnachtszeit —
So.30.11.2025, 13:00 - 16:00 Uhr

8101 Der Bier-Baukasten

Ein System - viele unterschiedliche Bierstile

2 Termine: Mi. ab 29.10.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Brauwerk 2010, Am Markt 3, 38154 Konigslutter

8102 Wilde Zeiten am Grill
Ein genussvoller Abend rund ums Grillen
Sa. 13.09.2025, 15:00 - 20:00 Uhr

8111 Krautersalbe und vegetarischer Brotaufstrich
Sa. 11.10.2025, 10:00 - 13:00 Uhr

8141 Erste Hilfe am Kind

Erste Hilfe in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen
flr Kinder

Sa. 15.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr

8213 FuBreflexzonenmassage
- Die eigenen Selbstheilungskrafte entdecken -
Sa. 01.11.2025, 10:00 - 17:00 Uhr

8214 FuRreflexzonenmassage Il
Aufbaukurs fir Fortgeschrittene
Sa. 22.11.2025, 10:00 - 17:00 Uhr
So. 23.11.2025, 10:00 - 17:00 Uhr

8217 Yoga fiir jeden
12 Termine: Mo. ab 15.09.2025, 18:15 - 19:45 Uhr

8218 Hatha-Yoga Anfangerkurs
12 Termine: Mo. ab 25.08.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

8219 Hatha-Yoga Anfangerkurs
12 Termine: Mo. ab 25.08.2025, 19:45 - 21:15 Uhr

8220 Hatha-Yoga
11 Termine: Mo. ab 01.09.2025, 20:00 - 21:30 Uhr

8222 Yoga am Abend
10 Termine: Do. ab 14.08.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

8227 Kundalini Yoga fiir Frauen ab 40
Fit und attraktiv durch die Wechseljahre
Sa. 08.11.2025, 10:00 - 13:00 Uhr

pixabay
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Das Freizeitheim
Scheppau -
Treffpunkt fur GroR
und Klein.

Das Freizeitheim Scheppau steht allen Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen, Eltern, Familien,
Alleinlebenden und Menschen jeden Alters offen.

Neben vielen anderen Angeboten liegt der Schwerpunkt der Kurse im Kreativbereich. U. a. fihlen
sich die Teilnehmenden in den Topfer-, Nah- und Filzkursen wohl.

\
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AdobeStock: Zoran Zeremski

Schauen Sie sich doch mal unser kom-
plettes Kursangebot in Scheppau an!

Ansprechpartnerin:
Melanie Bosse
Tel.: 05306 912608

Melanie.Bosse@kvhs-helmstedt.de
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Zitat aus dem Brief einer Teilnehme-
rin eines Nahkurses:

nDiese Nahkurse sind fiir mich je-
des Jahr echte ,, Highlights* und
eigentlich wiinsche ich mir mehr
davon.

In einer gemiitlichen Raumlichkeit
und in Gesellschaft von sehr net-
ten Mitstreiterinnen , kann ich
durch das fundierte Wissen von
Frau Claus mein geliebtes Hobby
vertiefen.

Zitat aus dem Brief einer Teilnehme-
rin eines Filzkurses:

»Motivierend, hilfreich, sehr in-
formativ - und das Ganze gut
gelaunt in villig entspannter At-
mosphdre mit gegenseitigem Aus-
tausch von Tipps und Material!*

Zitat aus dem Brief einer Teilnehmerin eines Eichenstelenkurses:

s-Hochzufrieden gingen wir nach einem schonen, produkti-
ven Tag nach Hause...”

»n--Insgesamt hat das Miteinander und das Werkeln an der
sonnenwarmen Luft viel SpaB gemacht, auch mir als hand-
werklichem Neuling...”



Kursprogramm Scheppau
Freizeitheim Scheppau, Zum Rieseberg 1

8229 Tai Chi Chuan
24er Pekingform
8 Termine: Mi. ab 01.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

8231 Meditation
13 Termine: Di. ab 26.08.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

8232 Vier Entspannungsnachmittage
Raus aus dem Alltag, Kopf aus, Bauch an
4 Termine: Sa. ab 08.11.2025, 17:00 - 20:15 Uhr

8233 Kreative Entspannung Teil 1
Korper und Flihlen
Sa. 08.11.2025, 17:00 - 20:15 Uhr

8234 Kreative Entspannung Teil 2
Sprechen
Sa. 15.11.2025, 17:00 - 20:15 Uhr

8235 Kreative Entspannung Teil 3
Sehen
Sa. 22.11.2025, 17:00 - 20:15 Uhr

8236 Kreative Entspannung Teil 4
Horen
Sa. 29.11.2025, 17:00 - 19:30 Uhr

AdobeStock: Robert Kneschke

Kursprogramm Grasleben / Velpke

8500 Kochen und GenieRRen
3 Termine: Di. ab 04.11.2025, 17:30 - 20:45 Uhr
Schule Grasleben

8501 Kochen und GeniefRRen
3 Termine: Do. ab 06.11.2025, 16:30 - 19:45 Uhr
Schule Grasleben

8540 Kreative Tonarbeiten

Aufbaukurs

5 Termine: Do. ab 23.10.2025, 19:00 - 22:15 Uhr
Schule Grasleben (Eingang GartenstraRe), Werkraum

9000 Nachbarschaftshilfe

Ehrenamtliche Hilfe fiir pflegebediirftige Menschen
(PG1 - PG5) in lhrer Ndhe

2 Termine: Mi. ab 10.09.2025, 17:00 - 20:15 Uhr
Carl-Friedrich-Gaul3-Schule, BahnhofstralRe 17, Velpke

9010 Asiatische Garkiiche
Mi. 03.12.2025, 17:00 - 21:00 Uhr
Carl-Friedrich-Gaul3-Schule, BahnhofstraRe 17, Velpke

9012 Thaildndische Kiiche
Do. 23.10.2025, 17:00 - 21:00 Uhr
Carl-Friedrich-Gau8-Schule, BahnhofstraRe 17, Velpke

9021 Fiir Frauen, die nie den Faden verlieren
Handarbeiten fir Einsteiger und Einsteigerinnen
sowie Konner und Kénnerinnen

8 Termine: Mi. ab 17.09.2025, 09:00 - 11:30 Uhr
Evangelisches Gemeindezentrum Velpke

9045 Spanisch von Anfang an Al-a
10 Termine: Mo. ab 25.08.2025, 17:00 - 18:30 Uhr
Carl-Friedrich-Gau3-Schule, BahnhofstraRe 17, Velpke

9046 Spanisch Bl-a
10 Termine: Mi. ab 27.08.2025, 17:00 - 18:30 Uhr
Carl-Friedrich-Gaul3-Schule, BahnhofstralRe 17, Velpke

9060 Qigong

Selbsthilfemethoden zum Wohlbefinden aus dem Reich
der Mitte

10 Termine: Mi. ab 20.08.2025, 18:15 - 19:45 Uhr
Carl-Friedrich-Gau3-Schule, BahnhofstraRe 17
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ochschule

Besuchte 2021 den Kurs
,Social Media fur
Seniorinnen und Senioren”




Die neue Lehrkiche in Velpke — Modern, professionell und bereit fur Ihre Kochkunst!

Liebe Kochbegeisterte, Genussmenschen und Kulinarik-Fans, es
gibt gropartige Neuigkeiten: Die Lehrkiche der Carl-Friedrich-
GaupB Schule in Velpke ist nach einer umfassenden Modernisie -
rung wieder einsatzbereit — und sie ist besser als je zuvor!

In Rekordzeit hat der Landkreis
Helmstedt hier eine Kiiche geschaf-
fen, die sich hinter den ganz Gro-
3en nicht zu verstecken braucht. Wo
friher alte Arbeitsflachen und in die
Jahre gekommene Geréte standen,
erwartet unsere Kochkursteilneh-
menden und Kursleitungen nun eine
hochmoderne, professionelle Umge-
bung, die selbst gehobenen Anspri-
chen gerecht wird.

Vier vollwertige Arbeitsplatze mit
modernster Ausstattung bieten
alles, was das Kochherz begehrt:

AdobeStock: mizina

Hochwertige Induktionskochfelder,
leistungsstarke Backofen, profes-
sionelle Arbeitsflachen und eine Ku-
chenausstattung, die keine Wiinsche
offenlasst.

Egal, ob Sie erste Schritte am Herd |

wagen oder bereits Kochen zu lhren
Hobbys zahlt — hier finden Sie die
perfekten Bedingungen, um lhrer
Kreativitat freien Lauf zu lassen.

AdobeStock: Angel Simon
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Asiatische Kiliche — jetzt in Velpke wieder erlebbar!

Zum Auftakt unserer neuen Lehrkiiche tauchen wir in die Welt der asiatischen
Aromen ein! Erleben Sie, wie frische Zutaten, exotische Gewlrze und raffi-
nierte Zubereitungstechniken die Kiiche Asiens so einzigartig machen. Ob
thailandische Currys, vietnamesische Sommerrollen oder japanische Ramen
— in unseren Kursen lernen Sie, wie diese Kdstlichkeiten ganz einfach zu
Hause gelingen.

Doch das ist erst der Anfang! Wir mdchten unser Kursangebot in Zukunft er-
weitern und lhnen eine noch groé3ere kulinarische Vielfalt bieten.

AdobeStock: Loony Dream Designs

AdobeStock generiert mit K

Ob rustikale Hausmannskost, siifie Verfihrungen oder spezielle Kochkurse fiir Manner und Frauen

— hier soll fur jeden Geschmack etwas dabei sein!

AdobesStock: Lifeisbeautyful

Werden Sie Teil unseres
Teams!

Haben Sie Freude am Kochen und
mochten Ihr Wissen weitergeben?
Dann kommen Sie zu uns! Wir su-
chen leidenschaftliche Hobbyk&chin-
nen und -kdche, die als Kursleitungen
fur die KVHS Helmstedt tatig werden
mdchten. Bringen Sie lhre Ideen und
Ihre Begeisterung mit — wir stellen die
perfekte Kiiche dafir!

Lassen Sie uns gemeinsam die
neue Lehrkiiche mit Leben fiil-
len!

Ob als Teilnehmende oder als
Kursleitung — wir freuen uns
auf Sie.



AdobeStock: sergign
AdobeStock: sergign

Was ist vhs.wissen live?

vhs.wissen live — das sind hoch-
karatige Vortrage von Experten
aus Wissenschaft, Kunst und Ge-
sellschaft, an welchen Sie digital
teilnehmen und anschlieRend live
mit ihnen diskutieren kénnen.

Wie kann ich an diesen Vortra-
gen teilnehmen?

Zu diesen Veranstaltungen kon-
nen Sie sich per E-Mail oder tele-
fonisch anmelden. Etwa ein bis
zwei Tage vor Beginn erhalten
Sie von uns einen Link und ein
Passwort flr diese Veranstaltung
auf lhre E-Mailadresse geschickt.
Diesen Link missen Sie zur Ver-
anstaltung nur in lhrem Browser
eingeben, Passwort hinzufligen
und schon kénnen Sie der Veran-
staltung entweder mit Kopfhérern
oder mit Lautsprechern folgen.

Seien Sie neugierig
— und probieren Sie es aus!

Wir wiinschen viel Spap da-
bei und vor allem viele neue
und interessante Erkennt-
nisse.

Weitere Details zu den
Vortragen finden Sie hier:




Kursprogramm Online

9601 Simon Strauss (FAZ)
Mo. 15.09.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

9602 Ordnung - und was wir von ihr zu halten haben
Di. 30.09.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

9603 Gefahrliche Rivalitdten: Wirtschaftskriege —
von den Anfangen bis zu Trumps Deal-Politik
Mi. 08.10.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

9604 Der Sternenhimmel und
die Schopfungsmythen der Menschheit
Do. 16.10.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

9605 Hoffnung: Eine Geschichte der Zuversicht
von Homer bis zum Klimawandel
Mi. 22.10.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

9606 Sachbuchpreistrager 2025
Fr. 24.10.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

9607 Wann ist ein KI-System vertrauenswiirdig?
Mi. 29.10.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

9608 Schonheit der Astronomie |l
Mo. 03.11.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

9609 Fiir die Freiheit: Der Bauernkrieg 1525
Mi. 05.11.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

9610 Die Frage von Krieg und Frieden
im Volkerrecht
Do. 06.11.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

9612 Neue Technologien und Strafrecht —
Wie kénnen Juristen unerwiinschte
Nebenfolgen einhegen?

Di. 18.11.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

9613 Spinnen und Menschen:
Eine verwobene Beziehung
Mo. 24.11.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

9614 Innovationen fiir die Verteidigung
Di. 25.11.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
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9615 Bullshit, Fake News und Manipulation -
Wie antike Rhetorik und Philosophie helfen konnen
Mi. 03.12.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

9616 Die Zitrusfriichte Italiens
Mi. 10.12.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

9617 Wie Bilder erzdhlen: Storytelling von
Albrecht Altdorfer bis Peter Paul Rubens
Do. 11.12.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

AdobeStock: freshidea
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Wie melde ich mich an?

auf unserer Website:
www.kvhs-helmstedt.de

Uber unsere E-Mail:
info@kvhs-helmstedt.de

Weitere Informationen zu unseren Kur-
sen, unsere Geschaftsbedingungen und
unsere Teilnahmebedingungen finden
Sie auf unserer Website:
www.kvhs-helmstedt.de.

Bitte rufen Sie uns an, wenn Sie Fragen
zu unserem Kursprogramm haben:
05351 1204 0

und die jeweiligen Studienleitungen.

=p Jetzt anmelden!

Unsere Teilnahmebedingungen finden Sie aufRerdem
hier:

Mochten Sie regelmalRig tber unsere aktuellen Angebote
informiert werden? Abonnieren Sie unseren Newsletter:

AdobeStock: Marina Lohrbach
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O Um am Kurs teilzunehmen benétige ich
Anmeldung zusatzliche Hilfe (kérperliche Einschrankung)

O Ich bezahle mit SEPA-Lastschriftmandat
Kurs-Nr. Kurstitel (Bankeinzug)

Name, Vorname Geburtsjahr (Kontoinhaber/-in, sofern nicht mit dem/der
Teilnehmer/in identisch)

Das Mandat liegt vor bzw. wird schriftlich von

Stral3e mir im Original eingereicht.
Die Vorlage finden Sie hinten im Heft
oder unter www.kvhs-helmstedt.de/sepa
PLZ / Ort ol e
ch beantrage Ermafiigung.
Den Nachweis habe ich beigefgt.
Tel. | Fax O Bitte senden Sie mir kiinftig den Newsletter

der KVHS Helmstedt per E-Mail zu.

Datenschutzhinweis: Diese Angaben werden
E-Mail gespeichert und ausschlief3lich fiir interne
Zwecke der KVHS verwendet. Eine Weitergabe
an Dritte erfolgt nicht.

Ich melde mich fur diesen Kurs verbindlich an.
Eine Anmeldebestatigung erfolgt nur bei Bildungsurlauben!

Die Teilnahmebedingungen der KVHS Helmstedt erkenne ich an und verpflichte mich zur Zahlung des angegebenen
Entgelts und eventuell anfallender Materialkosten. Verzicht auf Teilnahme, unregelmagiger Besuch oder vorzeitiges
Ausscheiden entbinden nicht von dieser Zahlungspflicht.

Datum Unterschrift (bei Minderjéhrigen gesetzlicher Vertreter)

Vermerk der KVHS 0O ErmaRigungsnachweis hat vorgelegen X
O Anmeldung erfasst O Kopie an AST




Anmeldung

Kurs-Nr. Kurstitel

Name, Vorname Geburtsjahr

StralRe

PLZ / Ort

Tel. / Fax

E-Mail

Ich melde mich fir diesen Kurs verbindlich an.

O Um am Kurs teilzunehmen benétige ich
zusétzliche Hilfe (korperliche Einschrankung)

O Ich bezahle mit SEPA-Lastschriftmandat
(Bankeinzug)

(Kontoinhaber/-in, sofern nicht mit dem/der
Teilnehmer/in identisch)

Das Mandat liegt vor bzw. wird schriftlich von
mir im Original eingereicht.

Die Vorlage finden Sie hinten im Heft

oder unter www.kvhs-helmstedt.de/sepa

O Ich beantrage Ermafiigung.
Den Nachweis habe ich beigefugt.

O Bitte senden Sie mir kiinftig den Newsletter
der KVHS Helmstedt per E-Mail zu.

Datenschutzhinweis: Diese Angaben werden
gespeichert und ausschlieBlich fur interne
Zwecke der KVHS verwendet. Eine Weitergabe
an Dritte erfolgt nicht.

Eine Anmeldebestatigung erfolgt nur bei Bildungsurlauben!
Die Teilnahmebedingungen der KVHS Helmstedt erkenne ich an und verpflichte mich zur Zahlung des angegebenen
Entgelts und eventuell anfallender Materialkosten. Verzicht auf Teilnahme, unregelméfiger Besuch oder vorzeitiges

Ausscheiden entbinden nicht von dieser Zahlungspflicht.

Datum Unterschrift (bei Minderjahrigen gesetzlicher Vertreter)

Vermerk der KVHS O ErmaRigungsnachweis hat vorgelegen

O Anmeldung erfasst O Kopie an AST
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Vermissen Sie ein Kursangebot oder haben
einen Wunsch fiir einen speziellen Kurs?

SPV@C”\QV\ Sie uns geV‘V\e an. Wl."' Werdey\ ver- AdobeStock: bluedesign
suchen lhren Wunschkurs zu realisieren.

AdobeStocK:L.K\auser

AdobeStock: detailblick-foto
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Unser Leithild

Identitat und Auftrag

Wir sind eine vom Landkreis Helmstedt getragene und
vom Land Niedersachsen anerkannte Erwachsenen-
bildungseinrichtung, die sich als Zentrum fir Weiterbil-
dung, Kommunikation und Qualifizierung versteht. Un-
ser Angebot umfasst allgemeine, politische, kulturelle
und berufliche Bildung zu sozialvertraglichen Preisen.
Damit wollen wir attraktive Moglichkeiten fir lebenslan-
ges Lernen er6ffnen und flr Wirtschaft, soziale Einrich-
tungen und Verwaltungen der Region ein leistungsfanhi-
ger Partner sein.

Fahigkeiten

Wir kdonnen Bildungs-, Beratungs-, Integrations- und
Freizeitangebote auf hohem Niveau entwickeln und
durchfihren. Dabei orientieren wir uns vorrangig an
den Bildungsbediirfnissen der Menschen des Landkrei-
ses Helmstedt.

Kundinnen und Kunden

Unsere Kunden sind generell die Einwohner des Land-
kreises Helmstedt. Dabei richten wir unser Augenmerk
auch auf spezielle Gruppen wie

» Beschaéftigte in Betrieben der Region

e Zugewanderte und Gefliichtete

e Interessenten an Grundbildung

Leistungen

*  Wir bieten:

* ein umfassendes und bezahlbares Bildungs-
angebot

» fachspezifische Weiterbildungen auf hohem Quali-
tatsniveau, anerkannte Abschliisse und Zertifikate

* Moglichkeiten fur Einzelne und Gruppen zur beruf-
lichen, kulturellen und sozialen Entwicklung

*  Weiterbildungsberatung durch fachkundiges
Personal fiir die Lernenden, fir Unternehmen und
Organisationen

e Unterstltzung fur die Fortbildung der Lehrenden

Werte

Zu unseren Wertvorstellungen gehort:

ein Angebot zu machen, das allen Mitblrgerinnen
und Mitblrgern offensteht

zuverlassig und serids zu arbeiten

demokratisch und tolerant sowie politisch und welt-
anschaulich neutral zu sein

Chancengleichheit zu férdern, die Genderperspek-
tive zu beriicksichtigen und auf die Interessen und
Bedurfnisse von Menschen mit unterschiedlichsten
Einschrankungen einzugehen

Verantwortung fUr eine nachhaltige regionale
wirtschaftliche und gesellschaftliche Entwicklung
mitzutragen

Aspekte der Nachhaltigkeit in unsere Organisation
und unser Bildungsangebot einzubeziehen

die Lernenden und die Lernprozesse in den Mittel-
punkt zu stellen

unser Angebot am Gemeinwohl zu orientieren

Allgemeine Ziele

die besten Moglichkeiten fir gelingendes Lernen
zu bieten

hohe Professionalitat und Marktorientierung, best-
maogliche Qualitat

Nutzung digitaler Technik fir kundenorientierten
Service und ein Hochstmald an Flexibilitat
betriebswirtschaftliches sowie kostenbewusstes
Denken und Handeln

Erhalt und Weiterentwicklung des Angebots
angemessenes Lernumfeld, bedarfsgerechte
Lerngruppengrof3en, lernerorientierten Unterricht
optimale Lernberatung und Lernbetreuung
reibungslose Arbeitsablaufe, gute interne
Kooperation und Kommunikation

kontinuierliche Weiterentwicklung als lernende
Organisation
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Unsere Starken / Ressourcen

Bei unserer Arbeit bauen wir auf

qualifizierte Lehrkrafte mit erwachsenenpadago-
gischen Kompetenzen und ihre professionelle
Fortbildung

ein qualifiziertes, engagiertes, motiviertes KVHS-
Team

leistungsfahige Informations- und Beratungssyste-
me, regelbasierte KI-Nutzung;
erwachsenengerechte Raume, angemessene Aus-
stattung

langjéahrige Erfahrung und staatliche Tragerschatft,
Finanzierung durch Teilnehmerentgelte und 6ffent-
liche Mittel

Kooperation mit anderen Bildungstréagern;
systematische Qualitatsentwicklung mit regelma-
Riger Zertifizierung in einem staatlich anerkannten
Verfahren

Gelungenes Lernen

bedeutet fur uns,
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dass Sie unser Angebot attraktiv und nitzlich
fanden

dass Sie lhre personlichen Moglichkeiten
erweitern konnten

dass Sie Ihr Lernen aktiv angegangen sind
und mitgestaltet haben

dass Sie sich bei uns wohl gefiihlt haben
dass Sie selbst Lernerfolge sehen und vielleicht
auch Zertifikate erwerben

dass Sie Lust haben, lhre Kenntnisse und
Fahigkeiten weiter auszubauen

AdobeStock: Tierney



Schliusselliibergabe —

Herzlich willkommen

an der Spitze der
KVHS Helmstedt
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Nach dem bewegenden Abschied von Dietmar
Reinert, der die Kreisvolkshochschule Helmstedt
mit Herz, Haltung und einem feinen Gespur fir
Menschen Uber Jahrzehnte gepragt hat, freue ich
mich nun, den Staffelstab bzw. den Schliissel zu
Ubernehmen:

Ich bringe frischen Wind, klare Visionen
und ein offenes Ohr fiir die Bedarfe der
Region mit.

Mein Ziel ist es, mit einem Blick fir das Machbare und
einem Herzen fur das Mdgliche anzutreten, um die
KVHS Helmstedt gemeinsam mit dem Team in eine
zukunftsorientierte Bildungslandschaft zu fuhren. Ich
stehe fur eine moderne, flexible und lebensnahe Wei-
terbildung — nah dran an den Menschen und ihren Le-
bensrealitaten.

Theodor Heuss sagte einst:
»Es ist nicht fremd, wer teilzunehmen weil3".

Das bringt auf den Punkt, worum es den Volkshochschulen geht. Jeder Mensch bringt seine eigene Geschichte mit —
und findet bei uns einen Platz, um sich weiterzuentwickeln, Neues zu entdecken und Gemeinschaft zu erleben. Mir ist
es dabei gerade in diesen bewegten Zeiten wichtig, Position zu beziehen und Haltung zu zeigen — fir die freiheitliche
demokratische Grundordnung — als roter Faden des gesamten Volkshochschulangebotes. Ich verstehe Bildung als
Haltung: Sie soll ermutigen, starken und verbinden — unabhéngig von Alter, Herkunft oder Bildungsstand. Ob neue
Formate, bewahrte Kurse oder innovative Kooperationen — ich werde mit viel Engagement und Offenheit die nachsten
Kapitel unserer KVHS schreiben und lade Sie herzlich ein, teilzunehmen.

Danke, Dietmar — fiir alles, was du bewegt hast. Ich freue mich auf die Reise in eine lernfreu-
dige, offene und zukunftsgewandte KVHS Helmstedt!

AdobeStock: Jamrooferpix



Helmstedt

Unser komplettes Kursprogramm finden
Sie online unter www.kvhs-helmstedt.de

AdobeStock: deagreez



http://www.kvhs-helmstedt.de
https://www.kvhs-helmstedt.de/index.php?id=61&kathaupt=11&knr=24B2703

